LOS ALIMENTOS + FOOD 
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la roqueta el berro el radicchio la col de bruselas 
arugula watercress radicchio Brussels sprout 
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la acelga la col rizada la acedera la escarola 
swiss chard kale sorrel endive 
el diente de león la espinaca el colinabo la acelga china 
dandelion spinach kohlrabi bok choy 
la lechuga el brócoli la berza 


lettuce broccoli cabbage young cabbage 
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